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CONTENIDO 

 
Temario Horas 

1. Evaluación de sus Habilidades Gerenciales. 2 

1.1 Conozca sus fortalezas y debilidades en condiciones normales y situaciones de crisis   

1.2 Reconozca sus emociones e Identifique su tipo de personalidad   

     

2. Liderazgo. 4 

2.1 Entienda la definición de Liderazgo, conozca los diversos tipos e identifique el suyo   

2.2 Establezca visión y estrategia de sus proyectos e iniciativas de cambio    

2.3 Influencie positivamente en sus miembros de equipo y stakeholders   

     

3. Trabajo en Equipo. 4 

3.1 Reconozca las habilidades gerenciales de su equipo de proyecto y otros stakeholders   

3.2 Desarrolle compromiso y ownership de sus lideres e integrantes del proyecto   

3.3 Promueva el compartir, apoyo mutuo, la empatía y la tolerancia entre sus compañeros   

3.4 Brinde empowerment y retroalimentación a sus lideres e integrantes del proyecto   

3.5 Desarrollo un excelente clima laboral de proyecto   

     

4. Comunicación Efectiva. 4 

4.1 Conozca los tipos de comunicación y Aprenda a comunicarse asertivamente   

4.2 
Reconozca comportamientos en favor o en contra de sus proyectos (comunicación no 
verbal)   

4.3 Implemente estrategias de comunicación efectiva    

   

5. Negociación y Solución de Conflictos. 4 

5.1 
Use el método de Harvard (basado en intereses) y otros métodos para obtener 
negociaciones efectivas   

5.2 Conozca las herramientas de solución de conflictos   

5.3 Identifique y resuelva los conflictos en forma temprana   

   

6. Poder y Política e Influencia. 2 

6.1 Evalúe el poder e influencia de cada uno de sus stakeholder   

6.2 Reconozca acciones especificas de Poder, Política e Influencia de sus stakeholders   

6.3 Use el Poder, Política e Influencia en favor de sus proyectos   

   

7. Proyecto de Vida. 4 

7.1 Establezca su misión de vida   

7.2 
Desarrolle un plan para lograr su misión de vida, incluyendo estrategias para desarrollar 
sus habilidades gerenciales  

7.3 Ponga en Practica su Plan de Vida haciendo uso de sus Habilidades Gerenciales  

7.4 
Alinee sus intereses personales con los intereses de sus proyectos y de su 
Organización  

7.5 Disfrute de una Jornada Profesional, Familiar y Social Exitosa  

    

Total de horas: 24 

 


